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1. 安装操作流程
扫描二维码（若无法打开请先连接学校内网）

扫描二维码后进入下载页面
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应用下载

1）iOS操作系统可以点击【iOS下载】按钮进入App Store进行下载

2）Android操作系统可以在右上角点击【...】，然后点击【在浏览器打开】
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在浏览器打开后在点击【Android下载】，然后点击【下载】按钮，下载完安

装包后进行安装即可。
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2. 个人主页
点击【我的】，进入基础信息页面。
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打开个人主页按钮点击【个人主页】，进入个人主页页面。点击右上角可根据

自己喜好，选择不同的主页模板；或是直接使用默认模板，进入主页编辑。
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进入个人主页编辑页面，在对应选项输入基本信息。点击“+”输入头衔，每

次最多输入一个头衔，可以多次输入。复选框选中的模块会显示在主页（默认选

中），点击各模块输入对应信息。最后，点击提交按钮完成个人主页编辑。

也可以在首页点击右上角头像，选择立即开启进入个人主页。
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3. 共享手环借还
二维码借还：在主页右上角点击扫一扫图标扫描机柜二维码，点击“借”按

钮，人脸识别后会分配指定手环根据机柜提示前往取手环，归还手环时扫描同一

二维码点“还”按钮，再点击“打开箱格”按钮，将手环归还同一箱格并充电
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机柜人脸识别借还：到共享机柜-点击“借出”按钮，然后人脸识别打开空余

柜盒，拿取柜盒内手环，关上柜盒门，借取成功。
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手环进入app 【手环】模块，点击“搜索设备“，可以搜素到自己借出的手

环。
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若未搜索到手环可以点击“搜索不到”进入页面根据解决办法是否可以搜索

到手环若还是无法搜索，则点击“再试试”按钮。
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如若搜索不到，可以到我的→帮助与反馈→在线客服联系处理。问题解决后

再回到之前借出的手环机柜前，人脸识别归还后，重新刷脸借出新的手环进行锻

炼。
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柜盒箱门开启后，可以搜索到相应的手环。

点击【连接】将手环与app进行连接，连接成功后等待手环数据同步。
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同步完成后进入【课外锻炼】-【跑步】。进入跑步页面后等手环连接成功后 点

击go，三秒后开始跑步。跑步结束后直接上传跑步数据，然后到手环页面解绑手

环。

iPhone 需要打开手机的【设置】-【蓝牙】，在蓝牙列表中忽略对应的蓝牙

设备。
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再到当初借还的手环机柜处，点击机柜的“归还”按钮，然后人脸识别归还

手环，并关上柜盒。

最后学生需要到【手环机柜】模块，点击“上传手环归还图片”按钮 上传图

片即可。
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4. 课外锻炼

4.1. 连接手环

点击【手环】，进入手环信息页面。

未绑定手环第一次将进入手环绑定页面，点击【搜索设备】显示附近的蓝牙

设备，在手环设备-其他-电量处，显示该设备的设备名称。选择对应的设备点击

【连接】后绑定成功，进入手环页面。
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在设备页面点击解绑可以解除绑定，一个设备同时只能绑定一个学生，一

个学生同时也只能绑定一个手环，请谨慎操作！

进入手环页面会自动同步睡眠、心率数据，也可以点击【同步数据】按钮手

动上传。（注：需要在使用前开启自动监测功能）点击电量处可以再次获取手环电

量信息。
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4.2. 访问课外锻炼主页

点击【课外锻炼】，进入课外锻炼页面。点击【课外锻炼】进入“课外锻炼”

页面，可以选择“跑步”、“篮球”、“羽毛球”等锻炼项目。主菜单包括【锻炼记

录】、【历年考核】、【考核标准】、【系统设置】四个模块；数据部分“锻炼目标概

览”显示这一学期所有的跑步累计的公里数和次数；“锻炼 tips”是该功能模块

的小建议等。
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4.3. 课外锻炼-跑步

点击【课外锻炼】->【跑步】，选择对应的跑步地点，点击“完成”按钮，进

入课外锻炼-跑步页面。
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4.4. 手环连接

进入跑步页面，若有手环要求的学生，系统会自动连接手环蓝牙，连接成功

后，点击Go按钮，手环会自动进行心率检测，跑步锻炼界面也会显示跑步区域的

有效范围。下图是连接蓝牙界面:
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4.5. 开始跑步

系统会显示跑步的有效范围，点击“GO”按钮，则界面开始3s倒计时，开始

计时跑步。



数智体育 APP 学生操作手册

26

4.6. 暂停/结束跑步

想要结束跑步时，需要先按一下中间“||”暂停键，然后长按“□”进度条

结束后会弹出一个弹出框，提示是否结束跑步。
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点击“确定”后会结束跑步，并显示跑步过程的“总公里数”、“时长”、“配

速”。
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4.7. 锻炼记录

跑步结束后可以去【课外锻炼】-【锻炼记录】模块查看跑步记录数据，跑步

记录分别显示跑步的“公里数”、“时间”、“配速”。
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4.8. 注意事项

若跑步锻炼的区域不在选择的区域里，则跑步的路线标为红色，并且公里数

和配速不会有增加。

若跑步锻炼的区域在有效区域里，则跑步锻炼路线标为蓝色，并且公里数和

配速会根据时间的增加而改变。
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4.9. 课外锻炼-其他锻炼

点击【课外锻炼】->【篮球】，进入篮球锻炼页面，若有手环要求的用户，界

面会自动连接手环蓝牙。连接成功后手环会进行心率检测。
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4.10. 课外锻炼-开始锻炼

点击“开始运动”按钮，则开始计时篮球心率数据。
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4.11. 课外锻炼-结束锻炼

结束篮球锻炼时，需要先按一下中间“||”暂停键，然后长按“□”进度条

结束后会弹出一个弹出框，提示是否结束篮球锻炼，点击确定后需要拍张照片（需

要按“√”结束拍照）才能结束篮球锻炼，并显示篮球锻炼过程的“时长”。
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4.12. 锻炼记录

点击【锻炼记录】图片，进入锻炼记录界面，可以查看“锻炼记录”和“学

期汇总”的数据显示。

锻炼记录可以根据“时间”、“类型”、“状态”进行筛选。
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学期汇总可以根据“学期”进行筛选。
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4.13. 历年考核

点击【历年考核】模块，进入历年考核界面，可以查看“历年考核数据”的

数据显示。
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4.14. 考核标准

点击【考核标准】模块，进入考核标准界面，可以查看“考核标准”的信息

显示。
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4.15. 系统设置

点击【系统设置】模块，进入系统设置界面，可以查看“系统设置”的信息

显示。
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4.16. 锻炼目标概览

当存在“有效公里数”和“有效次数”的锻炼数据时，对应的锻炼目标概览

数据会改变。
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