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浙江省大学生中华经典诵读竞赛决赛 

即兴演讲题库（2020） 

 

1.君子求诸己，小人求诸人。                （《论语·卫灵公》） 

2.三人行，必有我师焉，择其善者而从之，其不善者而改之。 

（《论语·述而》） 

3.知之为知之，不知为不知，是知也。      （《论语·为政》）   

4.一日不作，百日不食。                  （《史记·赵世家》） 

5.合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，始于足下。 

（《老子·德经》） 

6.上善若水，水善利万物而不争。            （《老子·道经》） 

7.人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。 

（《庄子·知北游》） 

8.爱人不外己，己在所爱之中。己在所爱，爱加于己。        

（《墨子·大取》） 

9.满招损，谦受益。                        （《尚书·虞书》） 

10.天行健，君子以自强不息。                （《周易·乾》） 

11.二人同心，其利断金；同心之言，其臭如兰。（《周易·系辞上》） 

12.玉不琢，不成器；人不学，不知道。        （《礼记·学记》） 

13.爱亲者，不敢恶于人；敬亲者，不敢慢于人。 （《孝经·天子》） 

14.富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈，此之谓大丈夫。 

（《孟子·滕文公下》） 

https://so.gushiwen.org/mingju/juv_29beaa587b99.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F0A67CCCD1BEF2DEF.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_0c4e117447a4.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F5BD7D6F638166051.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_3695129c7e50.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F78E1E16486D6C843.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_78888abf4c88.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_04ee70d89125.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F24428FD378E92287.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_c2cf1eb2d62d.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F43C9361AE8EA1A18.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_2f49d709e3f1.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4FBA1A6BE89F841BB9.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_eb4c7cda1bde.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F8C60A207286D11A7.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_48756928a703.aspx
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15.道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成。   （《荀子·修身》） 

16.与人善言，暖于布帛；伤人之言，深于矛戟。（《荀子·荣辱》） 

17.天下之难事必作于易，天下之大事必作于细。（韩非子·喻老》） 

18.一年之计，莫如树谷；十年之计，莫如树木；终身之计，莫如树

人。                                      （《管子·权修》） 

19.非学无以广才，非志无以成学。           （诸葛亮《诫子书》） 

20.夫君子之行，静以修身，俭以养德。       （诸葛亮《诫子书》） 

21.欲穷千里目，更上一层楼。              （王之涣《登鹳雀楼》） 

22.大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。      （李白《上李邕》） 

23.不是一番寒彻骨，争（后亦作“怎”）得梅花扑鼻香。 

（裴休编《黄檗断际禅师宛陵录·上堂开示颂 》） 

24.江山代有才人出，各领风骚数百年。 （赵翼《论诗五首·其二》） 

25.千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始到金。（刘禹锡《杂曲歌辞·浪淘沙》） 

26.读书不觉已春深，一寸光阴一寸金。   

（王贞白《白鹿洞二首·其一》） 

27.无意苦争春，一任群芳妒。         （陆游《卜算子·咏梅》） 

28.粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。   （苏轼《和董传留别》） 

29.古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。 

（苏轼《晁错论》） 

30.青年之文明，奋斗之文明也，与境遇奋斗，与时代奋斗，与经验

奋斗。故青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。 

（李大钊《<晨钟>之使命》） 

https://so.gushiwen.org/mingju/juv_4466fef9a8dd.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4FD589E5001DE93B83.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_cd3714b2a913.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F81F2740E6DFA53F5.aspx
https://so.gushiwen.org/guwen/bookv_46653FD803893E4F87B9939138B1EA63.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_3879d7e271fd.aspx
https://so.gushiwen.org/shiwenv_c0509bfa84a1.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_f81473336e2e.aspx
https://so.gushiwen.org/shiwenv_c0509bfa84a1.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_f75997718f18.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_5b2e94bdb5ff.aspx
https://so.gushiwen.org/shiwenv_6983ce743726.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_550d27229372.aspx
https://so.gushiwen.org/shiwenv_c1e5416e8000.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_6dbc7f7db686.aspx
https://so.gushiwen.org/shiwenv_0564d7f8b06b.aspx
https://so.gushiwen.org/mingju/juv_6c932e60671b.aspx
https://so.gushiwen.org/shiwenv_fc41cc295b54.aspx

